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Gill Farrer-Halls

Az aromaterápia  bibliája
Amit az illóolajok  használatáról tudni kell
A kézikönyv megmutatja, hogyan válasszuk ki 
és használjuk az illóolajokat az egészség,  
a szépségápolás és jó közérzet megőrzése ér-
dekében. Minden szükséges tudnivalót meg-
találunk a bőrápolási kezelésekről, a masszázs
technikákról, a parfümkészítés titkairól,  
a hétköznapi betegségek gyógymódjairól.
140×165 mm, 400 oldal, puhatáblás

Kód: BM 153109 2999 Ft helyett 2690 Ft

Dr. Joseph Murphy

Tudatalattid  
csodálatos hatalma
Kalauz a szorongás legyőzéséhez
Murphy könyvét szerte a világon milliók forgatják azzal 
az igénnyel, hogy konfliktusaikban biztos fogódzókra 
leljenek. Sikerének titka valószínűleg abban rejlik, 
hogy a leggyakoribb lelki zavarokra kínál gyógymódot 
az ősi népi bölcsességet, a biztonságérzetet nyújtó 
vallást és a modern tudományt ötvözve.

130×210 mm, 272 oldal, puhatáblás

Kód: BM 104865 1498 Ft helyett 1350 Ft

Michelle Wild

Jó szeretők
Kicsinek számít-e egy 14 centis pénisz? Mire 

gondolnak szex közben a nők? Milyen az orális 
szex Japánban? Élvezik-e a pornószínész-

nők? Milyen előkészületek kellenek az anális 
szexhez? Mennyi izgalmas kérdés! És még több 
izgalmas, tanulságos vagy éppen vicces válasz 

– egy bátor és őszinte könyvben!

140×195 mm, 240 oldal, puhatáblás

Kód: BM 100275 2500 Ft helyett 2250 Ft

Annette Nolden

Babakalendárium
Kézikönyv a baba izgalmas  
első évére
Kalendáriumunk elkíséri az anyát az első 
évben. Megtudhatjuk belőle, hogyan 
fejleszthetjük a baba képességeit, mire 
kell ügyelni, hogy a baba egészséges ma-
radjon és szépen fejlődjön. Az anyák saját 
kényeztetésükre is kapnak ötleteket, és 
fortélyokat olvashatnak a gyors erőgyűj-
tésre. És a fotóknak is bőven van hely.

175×205 mm, 176 oldal, keménytáblás

Kód: BM 152107 2999 Ft helyett 2690 Ft

Markus Wiesenauer

Homeopátia – gyorskereső
Teljesen újszerű, könnyen áttekinthető, táblázatos 
keresőrendszer teszi biztossá és egyszerűvé az ön-
diagnózist: öt kérdést feltéve gyorsan megtudhatja, 
hogy a lehetséges homeopátiás szerek közül melyik 
az ön panasza számára a legmegfelelőbb. Több 
mint 150 homeopátiás szer leírása A-tól Z-ig.

220×190 mm, 152 oldal, keménytáblás

Kód: BM 104934 2999 Ft helyett 2690 Ft

Szinetár Dóra 

Várandósnapló  
(CD-melléklettel)
A bársonyos hangú Szinetár Dóra éne-
kesként már bizonyított. Aktivitásából 
és szépségéből kismamaként sem ve-
szített: most megjelent könyve leendő 
anyukáknak nyújt hathatós segítséget. 
És még a hangját sem kell nélkülözni: 
a kötethez ajándék CD-lemez tartozik, 
mely hét csodálatos dalt tartalmaz  
a szerző előadásában.

150×200 mm, 192 oldal, spirálkötés

Kód: BM 108540 5999 Ft helyett 5390 Ft


